


作息有序，凡此種種，對我來說是很大的挑戰，

我要花時間慢慢適應新生活。但我記得第一日入

住宿舍時，洗澡後換了一身乾淨的衣服，感覺無

比舒暢。」

宿舍生活點滴

以前馬可紀念之家

有泳池、球場，不

少宿生都愛去那裏

游水和踢足球，為

他們留下不少難忘

的回憶。而且，宿

舍每年都會舉辦多姿多采的活動，藉此發掘宿生

的潛能。但性格文靜的阿Ｏ卻對這些活動興趣缺

缺。阿Ｏ分享：「我無論讀書抑或運動都無樣精，

所以但凡與競技有關的活動我都很少參與，更多

的時間是自顧自地在宿舍砌 Lego，又或坐在球場
一角睇波，因為我喜歡靜下來細心觀察身邊的事

物，自得其樂。」雖然如此，阿Ｏ卻難忘他小五那

年的暑假，在宿舍導師推薦下，參加了為期五天

的「港日兒童交流計劃」。那次是他首次離開香

港，親身體驗其他地方的生活文化。

阿Ｏ自小就缺乏家庭的照顧及溫暖，在入住舍宿

時，導師卻填補了他在這方面的缺失。「馬可的

導師們都很有愛心，我在他們身上找到一份安全

感。我最難忘黃 sir （黃木光，現為馬可紀念之家
的助理院長），他當時是我的家舍導師，他平時樣

子很惡，但我覺得他特別錫我，對我特別偏心。

聖誕節時我們除了會大伙兒吃聖誕大餐，導師們

亦很有心思，會靜

悄悄把聖誕禮物放

在床頭，為我們送

上意外驚喜。」

阿O的媽媽
有情緒病，

她患有思覺

失調及強迫

症；爸爸要

在工厰工作，他自小就跟著媽媽在旺角的街頭流

連、搭荒及露宿，那時他仍就讀幼稚園。直至一

天，有位社福機構的社工在街頭遇見他，看見他

骨瘦如柴，就讓他在社區中心食飯、沖涼。後來

社工將他的個案轉介到社會福利署，在他小三那

年，他和比他年長一年的哥哥一同被安排入住當

時位於調景嶺的馬可紀念之家，在宿舍渡過了四

個年頭。

阿O首天入住馬可紀念之家，苦樂參半：「以前
我是個『街童』，每天自己返學、放學，食無定

時，有時甚至三餐不繼。生活無王管，感覺很

自由；但入住馬可紀念之家後，要學習刷牙、洗

澡、吃飯等自理能力，而且生活變得很有規律，

梁啟業（阿O），在1989年入住當
時位於調景嶺的馬可紀念之家，
後在其他社福機構的兒童之家擔任
家舍家長。2012年，他更創辦了
一個免費幫基層小朋友補習的計劃

「一團火」。

梁啟業小檔案

1989年 入住馬可紀念之家至 
 小學畢業

2007年 播道兒童之家宿舍家長

2012年 發起「一團火」義補計劃

阿O（右一）抽空到場欣賞本會60
周年舞台劇「誰來愛我」

阿O（後排右二）曾與哥哥一同
入住馬可紀念之家

阿O（最後排右一）感謝導
師們對他們的悉心照顧
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60周年
舊生專訪

馬可紀念之家在搬遷前位於調
景嶺，宿舍有泳池、籃球場等
設施

家舍的導師和宿生經常一起晚禱及唱詩，不知不

覺把信仰的種子撒在阿Ｏ心中。「在我快要離開

馬可紀念之家時，對將來忽然有種莫名的恐懼，

結果我跟當時的宿舍導師返教會，認識主耶穌基

督。信仰令我心中充滿平安的感覺，將過去的恐

懼和空虛感一掃而空。」阿Ｏ在小六畢業後離開

宿舍回家居住，但家中的情況沒多大改善，依舊

一屋都是垃圾，垃圾堆到上天花。阿Ｏ升上初中

時，朋友不多，最要好的朋友就是「收音機」。

從宿生到家舍家長

到他26歲時，他踏足另一所兒童之家，不過這
次身份卻搖身一變成為家舍家長。透過工作，親

身了解家舍導師每日所面對的挑戰及所付出的一

切。阿Ｏ憶述：「宿舍的導師經常都教導我要如何

過有規律的生活，但原來導師們的生活反而最沒

有規律。導師們除了要輪班工作，每天也要為宿

生打點好一切，才能停下來休息。凌晨 1時才就
寢，清晨5時又要起床，比宿生們睡得晚，起得
早。而且導師們每天也在和時間競賽，既要安排

整個家舍約 20多位宿生溫習和玩樂的時間，又要
教導他們如何妥善規劃和安排自己的時間，從中

讓他們學習自主性。萬一遇有突發的事情，家舍

的宿生吵架、打架或鬧情緒，家舍導師更要第一

時間處理。」曾經是住宿兒童，作為過來人，更

明白宿生的需要：「有規律的生活固然重要，但我

並非要孩子每天都過著公式化的生活，而是希望

他們在宿舍中不斷學習及成長。我更希望他們在

宿舍找到安全感，知道導師並不是他們的敵人，

大家是站在同一陣線，一同面對種種困難。」

創辦「一團火」義補計劃

阿O過去曾在不同的機構任職，但不難發現他獨
愛與年青人有關的工作。他於2012年創辦義補計
劃「一團火」，在 facebook上宣傳，號召社會各
階層人士為基層學生免費補習。今年年初，阿Ｏ

更辭去在教會的工作，全身投入「一團火」的工作

中。義補計劃是透過每星期一次，每次兩小時的

專科 (英、數 ) 補習，幫助基層的小學生。補習
以小組形式進行，補習的導師全是義務的熱心人

士，當中有的是專業人士，有的是大學生。迄今

義補計劃共開了13班，已有百多名兒童受惠，逾
百名義工亦得著助人的快樂。

這項計劃看似

一 呼 百 應，

但實行起來卻

殊不容易。他

除了在網上宣

傳 外， 還 組

織義工在街頭

擺 街 站、 張

貼海報，又要

四出借用補習

場地。阿Ｏ表示：「補習只是手段，『同行』才是目

的，希望透過定期補習，陪伴基層小孩成長。小

學生升讀中學後，我仍會趁暑假組織宿營活動，

或定期舉行聚會，繼續做他們的『同行者』。」

阿O表示，他
現在開始在大

專院校巡迴做

宣傳，希望組

織一群熱心、

肯承擔的大專

生，在每間院

校成立義工小

組，透過行動

及實踐，幫助弱勢社群。「我想透過義補計劃，

幫助基層兒童，希望他們成為明日領袖或知識分

子，能夠靈活變通，應對瞬息萬變的世界，做個

對社會有承擔的人。除了向他們灌輸書本上的知

識，我更希望能夠教導他們一些社會技能，擴濶

他們的視野和人脈網絡，以生命影響生命。」在

阿Ｏ身上，除了看到「一團火」外，更看到甚麼叫

「白白的得來，白白的捨去」。

阿O四出召募熱心人士加入義補計劃
的行列

義補計劃的義工每星期都會為
基層學生免費補習

「一團火」每年都會舉辦聖誕
聯歡會，與學生、家長及義
工們一同唱詩，歡渡佳節
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為慶祝本會成立 60周年，楊紹鴻導演為本會
執導舞台劇《誰來愛我》，藉此讓廣大觀眾認

識本會的服務，並向社會傳遞對年青一代必

需加強關愛和誘導的訊息。《誰來愛我》是本

會2011年公演的舞台劇《情歸何處》之延續
篇，故事以本會宿生的真人真事改編而成。

劇中以兒童及青少年宿舍為背景，講述孩子

們崎嶇的成長心路。

《誰來愛我》於 8月 9日至11日在香港大會堂音
樂廳公演，由米雪、林韋辰、魏秋樺、馮素

波、劉錫賢、吳浣儀、曾偉明、董敏莉、陳

曉琪（Kellyjackie）等演員，以及一眾香港學生
輔助會的學生及宿生傾力演出。原考慮參與演

出的姜皓文雖因事未能登場，也義不容辭地

以影像演出。外號「黑仔」的他曾入住本會的

荷蘭宿舍，對宿舍和眾師弟妹的感情深厚。

在排練期間，他不但親身到荷蘭宿舍探班，

更特意錄製語音訊息為一眾演員打氣！

在8月9日當晚，本會舉行簡單而隆重的首
演儀式，以答謝贊助商、楊紹鴻導演與製作

團隊的支持和辛勞，以及一眾演員的落力演

出。在11日晚，財政司司長陳茂波伉儷更撥
冗光臨欣賞舞台劇，以支持本會的工作。

60周年
慶祝活動花絮

一連三場舞台劇

《誰來愛我》
圓滿舉行

財政司司長

陳茂波撥冗

到場欣賞舞

台劇

一眾贊助商、演

員及香港學生輔

助會的代表合照

一連三場舞台
劇總入場人數
近三千人，場
面熱鬧03



11月11日舉行的感恩崇拜暨聚餐聯歡日，是本會鑽禧活動的
高峰。當日有近700位嘉賓、執行委員會委員、各個服務單
位的同工、宿生、學生和家長，在天水圍的香港學生輔助會

小學聚首一堂，共慶鑽禧。

當日上午全體人員參與由萬得康牧師主持的會慶感恩崇拜，

在莊嚴卻又溫馨的氣氛中，眾人虔敬地感謝天父60年來對本
會的保守和引領，彼此祝願未來會務有更蓬勃的發展。

感恩崇拜結束後，隨即移師到操場舉行聚餐，眾人在享用美

食之餘，席間還有可藝中學舞蹈隊及雜耍隊的精彩演出，荷

蘭宿舍的宿生周子渤亦一展歌喉，而香港學生輔助會小學則

壓軸表演敲擊樂，讓大家度過了一個感動開懷的秋日。聚餐

過後，大會還安排了餘慶節目，在校內設置了十多個攤位遊

戲，包括虛擬實景遊戲、人像速畫、印度彩繪、小丑表演

等，讓師生們樂而忘返。

60周年
感恩崇拜暨聚餐聯歡日

軟雪糕，甜入心

嘉賓、執行委員會委員及同工一同聚餐

荷蘭宿舍宿生親自設計的
攤位遊戲

師生一同聚餐，食得開懷

虛擬實景遊戲，小朋友玩得

投入

近700人聚首一堂，共慶鑽禧

小丑扭波

眾人在感恩崇拜中

唱詩讚美上帝

眾人在感恩崇拜後
高舉十字架合照
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60周年
慶祝活動花絮 全會

義工服務

馬可紀念之家
宿生發起「平等．分享．行動」，

在深水埗及旺角等地關懷區內的拾

荒者或長者，了解他們面對的貧困

生活，並贈予他們收集得來的日用

品、食物和禮券，向他們傳遞愛與

關懷。宿生們鼓起勇氣去關心弱勢

社群，亦藉著義工服務，思考貧富

懸殊等重要社會課題。

荷蘭宿舍 
宿舍的青少年參與「惜食堂」及「長

春社」的義務工作，協助有關團體

前往街市收集剩餘食物，於食物處

理中心檢查、分類及烹調後，分

發予鄰近有需要的人士，並協助其

後的收拾及清潔工作。師生不單在

服務過程中推廣惜食文化，更決心

將惜食文化融入宿舍生活中。

兒童之家 
宿生探訪「慧進會」及長者日

間護理中心，與他們做手工、

玩遊戲，了解腦部受損人士及

長者的需要，學習珍惜生命與

個人擁有的才能，並重新檢視

親情和友誼的重要。此外，宿

生亦在屯門龍鼓灘進行沙灘清

潔，讓大自然回復原來的美態。
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本會上下在歡慶 60周年慶典之餘，我們
更要學習珍惜與感恩。在鑽禧年中，

各服務單位以「珍惜」為主題，全年度推行

多項義工服務活動。透過本會同工及青少年

身體力行的參與，讓我們體會社會上不同人

士的需要，從中培養助人自助的精神。

家庭能量 
家庭能量的義工進行多項長者關懷活

動，為他們編織頸巾、製作驅蚊香

囊，增進長者的社交機會，並讓義工

們學習與長者相處的技巧，明白老友

記在心理及生活照顧上的需要。

東灣莫羅瑞華學校 
及石壁宿舍 
宿生參與在長洲舉辦的「承傳‧愛」

年宵嘉年華，表演醒獅、舉辦攤位

遊戲、製作懷舊小食及即席寫賀年揮

春，與長者一同感受節日氣氛。同

學們亦舉辦「與你同行‧童分享」活

動，為大澳的長者送上親手製作的手信。由於大澳常受颱風影

響，因此他們特別關心長者在風災後的生活，從中學習堅強面

對困境的精神。在服務過程中，同學們更有機會認識漁村的生

活文化，向大澳居民學習製作鹹蛋黃。

香港學生輔助會小學 
師生探訪「路向四肢傷殘

協會」及參與「黑暗中對

話」活動，體驗傷殘人士

在生活中面對的困難。

在珍惜自己擁有健全的

身體之時，不忘盡一己

之力，為有需要的傷健

人士服務。

06



在歡慶 60周年會慶時刻，本會獲得前
總監及博域學院（Bodwell College）總

裁袁煥森先生之贊助，四位宿生於 7月16
日至 8月12日遠赴加拿大，展開為期四周
的「我和溫哥華之約定」的遊學體驗，度過

了一個難忘暑假。由踏走進機場的一刻，

他們開始了人生中的許多個「第一次」。

我和

溫哥華
之約定

潘熙泰  荷蘭宿舍

「這次旅程是一個文
化體驗之旅，讓我深

深感受

到外國閒適及親切的
一面。加拿大人很喜

歡周末

時到戶外露營和進
行各式各樣的活動

，這種悠

閒及多姿多彩的生
活，是不少香港人

夢寐以求

的生活享受。旅程間
，我坐過一位叔叔

駕駛的

巴士，這位叔叔不
單是位司機，更是

一位出色

的嚮導，他的臉上
總是掛著滿容，看

似很享受

他那份平凡的工作
，令身邊的人都受

他開朗的

臉容感染。在香港
，我們上車時，很

少會主動

和司機打招呼，但在
加拿大，親切

的一句問好，卻是自
然不過 

的事情。」

林曉男  馬可紀念之家

「在短短的四個
星期中，不只是

學習用

英語溝通，更重
要的是學習在文

化差

異中與人相處。
我們一群新相識

的朋

友的共同的語言
就是英語，但由

於不

是我們的母語
，誤會在所難免

；但我

們仍可以有說有
笑，也不介意被

誤會

或被嘲弄。溫哥
華之旅擴闊了我

的眼

界，也增進我和
和新朋友

的情誼。我學懂
了一點日

語、西班牙語和
波斯文，

說英語的信心也
增強了。」

王偉賢  馬可紀念之家
「這趟旅程拓闊了我的眼界。我到了世界有
名的休閒度假村之一──加拿大的威士拿 
(Whistler), 在那裏游水、攀石、踏單車，
這些活動我統統都很喜歡，邊玩樂邊浸淫
於英語的學習環境中。之後，我到維多利
亞 (Victoria) 繼續遊歷，還結織了很多新朋
友。我很感謝我加拿大的導師Alex, 他在過
去的四星期很悉心地照顧我，還有英文老
師 Stuart，他教會了我很多英語知識，還
不時說笑話，令課堂充滿笑聲和樂趣。最
後要特別多謝贊助我這次遊學旅程的袁煥
森先生，豐富了我的生活體驗。」

方正權  厚德兒童之家

「今次的旅程是我人生中最
多

姿多彩的暑假，在此我想特
別

多謝袁煥森先生。這四星期
我

體驗了很多精彩難忘的活動
，

令我獲益良多。更重要的是
此

行讓我結識了來自世界各地
的

新朋友！」

編者﹕「我和溫哥華之約定」為年度宿生參

與海外遊學的體驗，所有開支全由本會自

行募集。如有意支持活動，請將支票寄回

本會（支票抬頭：香港學生輔助會有限公

司；背後請寫上「我和溫哥華之約定」），

讓更多宿生可獲得寶貴的遊學體驗。

我結識了來自墨西哥及日本
的朋友，大家結伴去購物和
吃晚餐

宿生參與

天才表演

我在旅程中認識了
來自日本的新朋友

我在加拿大結織的新朋友，大家齊齊穿上「兄弟裝」玩高爾夫球

為期四周的溫哥華遊學體驗，令我樂而忘返

我們齊齊坐上黃巴士

參與遊學
團的學生

在新哥德

式建築的
國會大廈

前留影

前總監及博域學院（Bodwell College）
總裁袁煥森先生（右一）贊助本會四位
宿生參與溫哥華之旅
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孩子需要家庭溫暖，您願意為有需要的孩子提供一個暫時的

家，給他們關懷照顧及家庭溫暖嗎？

我們誠邀您加入寄養家庭行列，只要您：

• 喜愛兒童，有照顧孩子的能力及經驗

• 家庭生活愉快、身心健康、情緒穩定

• 家居安全整潔，而且有足夠居住空間

• 夫婦其中一人為全職家庭照顧者

• 年齡為25歲或以上

如有興趣參與或查詢，歡迎致電：

香港學生輔助會寄養服務（電話：2702 6737內線 28）或 
社會福利署中央寄養服務課（電話：2573 2282）

《足跡— 
香港學生輔助會六十年的成長路》
在今年鑽禧的大日子，我們特別邀請了東灣莫羅瑞

華學校前校長譚偉權擔任總編輯，領導工作小組編

撰特刊。我們希望紀念特刊的出版，能夠增進各位

對本會創辦歷程和服務發展的認識，與我們一同緬

懷創業先輩的辛勞與貢獻，讓他們無私與堅毅的精

神，繼續照耀前路。

專業書籍
除紀念特刊外，本會亦自資出版了《家外的

家——十三位孩子回家的故事》。書中記載了

十三位孩子入住院舍及成長的感人故事，並由

本會臨床心理家及社工分享他們提供院舍服務

的理念及專業介入手法，是一本值得推薦的 
書籍。

此外，青少年及兒童文學作家君比亦訪問了 
6位在本會住宿的兒童及青少年，將他們的故事
輯錄成最新著作《愛‧伴我啟航》，描寫他們如

何在愛的引領下，重新開啟生命的航道。

招募寄養家庭
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輔小憑著團隊合作的精
神，在「2017 IPEA打擊
樂菁英賽」(香澳台賽區 ) 
中取得一等獎及季軍

蔡若蓮副局長（左二）
與宿舍院長（左一）及
學校校長（右二）在壁
畫前留影

暑假期間，颱風天鴿及帕卡先後吹襲

香港，學校及宿舍備受破壞，多棵大

樹倒塌，護土牆破裂，課室的屋頂和

足球場的鐵絲網圍欄也被壓毁，校園

頃刻變成廢墟一樣。幸好，學校上下

一心，親力親為做好善後工作，加上

教育局的全力支援，學校終完成清理

工作，學生可如期舉行開學禮。

蔡若蓮副局長對學生及宿生關懷備

至，特意在開學禮當日遠道而來，為

學生及全體教職員打氣。副局長這次

的探訪，讓師生上下充滿正能量，大

家都希望在新學年向着標杆直跑！

教育局蔡若蓮副局長
到訪東灣莫羅瑞華學校

香港學生輔助會小學敲擊樂團於 8月底參加了「2017 IPEA
打擊樂菁英賽」 （香澳台賽區），憑着極高的合作性、
技術水平和節奏敏感度，獲頒「敲擊樂兒童重奏組一等

獎」。同時，樂團力壓青年組、少年組別的多個隊伍，

摘下「敲擊樂重奏組季軍」，並很榮幸獲邀代表香港及學

校參加10月初於上海舉行的「2017 IPEA上海音樂學院國
際打擊樂節」 （全中國）。最後，敲擊樂團力壓全中國多
個強勁對手，勇奪「全國愛樂兒童組重奏 - 亞軍」，成績
超卓。

本會十分感謝「盧戴曼華基金」贊助部份行

程費用，讓輔小學生能衝出香港，參加國

際賽事，與不同地方的參賽者進行音樂藝

術的交流。

輔小在「2017 IPEA上海
音樂學院國際打擊樂節」
(全中國 ) 中勇奪亞軍

蔡若蓮副局

長對學生關

懷備至
蔡若蓮副局長
到何東家了解
宿生生活

輔小敲擊樂團 
於國際賽事中勇奪亞軍

輔小在上海音樂學院
精彩又成功的演出

演出片段
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三位馬可宿生與職員組

隊，參與水陸歷奇挑戰

賽

服務單位日誌

馬可紀念之家 – 綠惜活力水陸歷奇挑戰賽

石壁宿舍 - 躍動成長訓練計劃

荷蘭宿舍 - 參觀警察學院

兒童之家 - 夏水禮

寶達幼兒園 - 親子旅行

東灣莫羅瑞華
學校

幼兒們齊
齊享受秋

遊的樂趣

在鸚鵡學堂中，多隻美麗可愛的鸚鵡，為東灣學生帶來無窮的歡樂

東灣義工隊不怕路途遙遠，遠赴屯門仁愛堂教導長者們玩地壺球

宿生參與水上歷奇
活動，齊齊做個Running Man，

藉此建立互信及團
隊精神

宿生向現役警員積極發問，了解警隊
工作的點滴

宿生與家長一同參與躍動成長訓練計劃，共享難能可貴的親子時光

參加者需進行跑步和雙人
獨木舟接力

賽。最終雖未能勝出，
但也是個很好

的體驗
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香港學生輔助會有限公司 The Hong Kong Student Aid Society Limited
九龍觀塘道 485 號地下 G/F, 485 Kwun Tong Road, Kwun Tong, Kowloon
電話：2341 6249     傳真：2344 7411     網址：http:// www.hksas.org.hk 

香港學生輔助會編輯委員會

顧問：黃熾森主席、關健城行政總裁　    總編輯：徐敏麗

本人／機構樂意捐款支持香港學生輔助會的服務

m $5000　　　m $3000　　　m $1000　　　m $500　　　m其他 $ _____________________

捐款方法 

m 劃線支票（支票抬頭：「香港學生輔助會有限公司」）

 支票號碼：_______________________________________________

m 直接存款入本會匯豐銀行戶口 848-067567-838，並將銀行入數紙／自動櫃員機存根與本表格一併寄回本會

m 透過本會網頁 www.hksas.org.hk 辦理網上捐款

m OK便利店／ VanGO便利店現金捐款  
請攜同捐款條碼到任何一間 OK／ VanGO 便利店 
捐款，並將交易收據連同本表格一併寄回本會

捐款者資料 

中文姓名： _______________________________先生／女士／小姐

英文姓名：_______________________________________________

通訊地址：_______________________________________________________________________________

聯絡電話：__________________   傳真：__________________  電郵： _____________________________

m 請寄回收據（捐款港幣 $100 或以上可申請扣稅）

m 為節省行政開支，我不需要捐款收據

備註：

1. 請在適當空格加上3  

2. 你的個人資料將用於寄發收據及日後傳遞本會資訊。如有疑問，請電 2341 6249 與本會聯絡

捐款表格

多謝支持！

網上捐款


