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觀塘荷蘭宿舍

黃大仙荷蘭宿舍

健身室有多項器材讓我練習

勤奮鍛煉健身的我

我的家 — 荷蘭宿舍。我在觀塘荷

蘭宿舍生活了四年。

因為母親未有能力照顧我，我自

小已入住兒童院。我不適應兒童院的

生活，當時的經歷在我心中留下負面印

象。直至2018年，我被安排入住觀塘

荷蘭宿舍，在此改變了我的性格，也是

我人生的轉捩點。

還記得， 我初入住荷蘭宿舍時， 情緒不太穩定，

但凡遇到不如意的事，我會以粗言穢語發洩，亦常與

其他宿生發生衝突，往往需要由家舍導師作調停。幸

得導師諄諄教誨，我學習到尊重別人的重要，我亦感

到導師十分愛錫自己，漸漸地對荷蘭宿舍有了歸屬感。

未入住荷蘭宿舍之前，我很少做運動，家舍導師

陪伴我及鼓勵我以運動抒發情緒，加上宿舍設有健身

室，讓我接觸到健身運動，因而令我愛上健身。健身

室更帶給我許多美好的回憶。過去的一段日子，當我

感到憤怒時，在此有導師的陪伴；當我練習健身時，

有導師悉心的指導，以及舍友的鼓勵。導師對我的關

顧，讓我發掘了自己的興趣。去年，荷蘭宿舍獲得香

港賽馬會慈善信託基金的資助，可安排宿生考取健身

教練資格，我幸運地成為了其中一位受資助的宿生，

今年我更取得證書已成為合資格的健身教練。

在荷蘭宿舍的生活，帶給我許多難忘的經歷，

包括第一次煮食、獲專業資格和第一次搬家，我的

「家」要從觀塘遷往黃大仙。去年，宿舍導師告訴我：

「因觀塘宿舍用地要在2022年8月交回政府，觀塘荷

蘭宿舍將要遷往黃大仙了。」那份不捨之情難以言語。
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宿生麥嘉寶說。

荷蘭宿舍是一個甚麼地方？
是一個青少年院舍，亦是我的家。

宿生麥嘉寶分享

荷蘭宿舍是我家 



以燈光砌出荷蘭宿舍的英文簡稱ＨＨ

我們在牆壁繪畫表達心聲 舊生與家人參觀惜別展覽

籃球場為最受宿生歡迎的設施之一 我為新生指導體能測試

圖書角設電腦讓宿生在此學習

健身室提供多款訓練器材睡房有基本設施

宿生麥嘉寶分享（續上頁）

為紀念宿舍搬遷，宿舍於 7月舉辦

了一連串的惜別活動，包括：牆壁繪畫

留心聲、製作告別影片、邀請舊生參

觀展覽會及以燈效說再見等。其中，在

搬遷前夕舉行的燈效活動，我與其他宿

生及導師要在不同房間內合作控制燈光

開關，使大樓外呈現荷蘭宿舍英文名稱

Holland Hostel 的簡寫HH，過程既緊張

又興奮，活動吸引了不少市民駐足觀看

及拍攝，亦圓滿了我在觀塘荷蘭宿舍的

情感。

於黃大仙開展新生活

我與其他宿生在7月下旬遷入黃大

仙荷蘭宿舍。之前我對黃大仙區不太認

識，幸得導師細心為我們安排認識社區

的活動，如區內交通網絡、康樂設施、

生活購物等，現在我已適應新宿舍的 

生活。

新宿舍的地下設有飯堂及戶外籃球

場，而樓上是宿生的生活空間，設有睡

房、休閒區、圖書角、多用途活動室及

健身室等。要數最受宿生歡迎的設施，

必屬戶外籃球場及健身室。宿生入住

後，隨即嚷著要舉行籃球友誼賽。我當

然最喜歡健身室，宿舍為健身室添置了

器材，可提供更多的健身訓練項目；我

在此能運用所學，回饋宿舍，協助宿舍

為新生進行體能測試。

掃描觀看
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專注製作回憶相冊

體能活動強健體魄齊齊動腦筋性教育講座解答宿生疑問

今個暑假因防疫關係，一眾同工花盡心思為三個家舍的宿生分別設計多項的室內活

動，以強健體魄和配合成長發展為主題，動靜兼備，也讓宿生互相連繫。

兒童及青少年不可缺乏體能訓練，家舍利用體能遊戲軟件讓健身活動增加了趣味，

並以競技形式進行，宿生皆投入參與。此外，家舍回應職業治療師的建議，為宿生提供

家居訓練，舉行了模型著色教學及藝術創意回憶相冊工作坊，宿生在活動中表現認真專

注，其製成品手工精緻，是項活動也訓練了他們的小手肌及追視能力。

為培養宿生良好的飲食習慣及配合其成長發展，家舍舉行了食物營養及性教育講

座，分別由中文大學營養系團隊及性治療師主持。過程中，宿生踴躍回應講者的提問，

並承諾參與每天進食蔬果計劃。宿生從不同活動中，定必獲益良多，祝願他們健康成長。

結業禮 - 成長日記
學生於七月中完成學年，繼而迎接暑假，這曾經是多麼平凡的日程。但

今年因第五波疫情，學生需配合安排，以網課及實體課學習，並提早於３月

放「暑假」。馬可紀念之家按今年的校歷表，於七月底舉行結業禮告別今個學

年。家舍有宿生於今年小學及中學畢業，透過結業禮勉勵畢業生迎接人生的下

一個階段。 

因疫情使我們不能聚首一堂，但科技能把我們所有宿生連結在一起。結

業禮於一樓大禮堂舉行，得獎宿生於現場參與，其他宿生於二樓的三個家舍觀

看網上直播。雖然大部份宿生未能到現場出席，卻不減他們的熱情和對舍友的

支持；有舍友於一樓獲獎，其他宿生於二樓家舍為其歡呼拍掌。 

結業禮當然不乏讓宿生一展所長，有拉丁舞、樂器及大合唱等精彩表

演，令一眾宿生拍案叫絕。能欣賞到宿生的精湛演出，實在有賴導師們的悉心

策劃，除與宿生練習，更錄製表演片段跟進指導，所花的心思都不容小覷。

疫情使日常生活須因應環境而調整，宿生能健康成長及順利升學，已讓

我們感動不已，也告訴我們要繼續堅守一切為了孩子的信念。願宿生在新學年

可持續努力，邁向新里程。 

麥錦音院長分享從創傷到復原的項目， 
總結宿生在家舍過去一年生活的成長

宿生用了兩星期練習， 
以鋼琴彈奏貝多芬的快樂頌， 
祝願畢業宿生升中愉快

由宿生擔任主持，讓他們發揮潛能

掃描觀看

馬可紀念之家 
      暑期活動 關顧宿生健康
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發展多元潛能

隨著今年的

「特別暑假活動」

結束後，為照顧

宿生有不同興趣

和成長發展的需

要，石壁宿舍繼

續提供多元訓練活動，讓宿生在學習中成長。

由宿生組成的足球隊－石壁東灣青年軍

的格言是「踢波學做人」，透過足球訓練，學

習堅毅、無私及團隊合作精神。早前，青年

軍遠赴坪洲進行友誼賽，宿生從比賽中應用

所學。宿舍亦安排具不同挑戰的歷奇活動，

讓宿生建立自信、成就感及解難能力。 

宿舍作為代家長，亦要肩負起性教育的工作。宿舍按宿生的成

長及心智發展，以不同面向及手法與宿生談性。例如為中學宿生安

排自製香水工作坊作媒介，在輕鬆環境下，採討

生理心理發展、兩性相處、擇偶、性觀念等。

今年香港學生輔助會以「有愛人生」個人成長

計劃為主題，推行為期兩年的精神健康項目，活

動包括為石壁宿舍宿生設講座，教授正向生活小技

巧，讓他們建立正面的生活態度。 

多元活動在學習中成長

領隊與青年軍齊來賽後檢討

參加繩網活動，勇敢去面對困難

以香水工作坊作媒介， 
提供性教育

宿舍於今年舉行 
「特別暑假」活動

東灣莫羅瑞華學校
培養學生良好品格 培養學生良好品格 發展多元潛能

本年度，學校參加了由勞工及福利局和安老事務委員會合

辦的「長者學苑計劃」。透過這計劃，學校開放校園設施，與鄰

舍輔導會合作開辦長者學苑課程，讓長者透過學習，確立新的

人生目標，亦可增強成就感和自信心。 同時，學校鼓勵學生擔
任活動義工，讓學生學習有效地與長者溝通，推動關愛文化，

促進發展長幼共融的社會。

自四月份復課後，學校開辦了「長者地壼球訓練班」及「迷

你港式花牌工作坊」。由學生擔任地壼球助教，除了指導長者打

球技巧，還不時提醒長者們須注意安全。

學生駐足細看 
藝術作品

於過去三年間，由誇啦啦藝術集匯

負責的賽馬會「群藝群動」計劃為學校的

教師、社工和學生提供多元藝術教育課

程，活動包括文化日、教師持續發展工作

坊、AFTEC LAB等，讓師生體驗創意教育
的教學模式及擴闊藝術視野。

該計劃安排於八月

在牛棚藝術村舉行「藝力

起躍、終點出發」展覽作

結，展示學生過去的學

習成果。學生浩浩蕩蕩

來到展覽場地，他們在

不同的主題區重溫學習

經歷，欣賞其他作品尋

找自己的創作靈感與興

趣發展路向。同學接受訪問， 
當然要支持觀看。

石壁宿舍

學生教授長者 
使用球杆發球

學生為長者示範 
發球動作

學生幫忙設置地壺球， 
為長者準備下回合練習
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東灣莫羅瑞華學校 
暨 石壁宿舍 結業禮

校監冼權鋒教授（前中）與校董及畢業生合照一眾嘉賓及家長出席結業禮

石壁宿舍院長楊紹華先先頒發獎項， 
以表揚宿生這一年來的努力。

宿舍導師在畢業禮內分享對宿生欣賞的地方 宿舍導師為宿生準備的畢業禮物

畢業生急不及待細閱 
宿舍導師給予的鼓勵

導師為宿生送上祝福

轉眼間，石壁宿舍由大嶼山遷到屯門已

三年，畢業班的宿生經歷了在不同地區上學

及生活。期間因著疫情帶來了不少轉變及限

制，但宿生皆努力及包容地配合宿舍與學校

的要求，他們的態度是值得欣賞。導師亦見

證了孩子們的成長，宿生從少不更事到明白

事理、長大成人，再為升學及踏入社會作準

備。   

畢業是另一個階段的開始。希望小學宿生能作好準備，適應中學的

生活，而中學的宿生不論繼續升學，還是投身社會，亦能緊記在石壁

宿舍所學，迎接新一頁。

本年度的結業禮已於7月31日在東灣莫羅瑞華學校順利舉行，畢業生在校監冼權鋒教授手上接過畢業

證書後，便踏入人生的另一階段。 

因疫情的緣故，是次的結業禮以「混合模式」進行，即只安排小六及中三的學生和家長出席實體典禮，

而其他學生則參加網上直播，以保障師生及家長們的健康。 雖然如此，畢業禮的籌備工作一絲不苟，自四

月份復課後，師生們積極追趕學習進度和應付考試，同時抽空練習並落力排演，包括參與表演環節的「石

壁少獅隊」、「小學部樂團」、「中學部樂隊」和兩位學生代表致謝辭等，足證明學生對畢業禮的重視。 

教師們為學生送上詩歌《最好的路徑》，寓意將畢業生的一生交託給基督，讓天父成為學生「腳前的

燈、路上的光」，祝福他們前程錦繡，恩典滿滿！
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香港學生輔助會小學 
校本資優課程 提供進階增益學習

學生進入星象幕內看星星

在特製的眼鏡下看太陽，就不怕會傷害眼睛了

在校內天台看太陽周邊的火焰

第二十屆畢業暨頒獎典禮

學校於7月22日舉行畢業
暨頒獎典禮，十分榮幸邀得教

育局元朗區高級學校發展主任

連瑞娥女士擔任主禮嘉賓。

因應新冠肺炎疫情，這一

屆的畢業生以實體及網絡課堂

混合模式學習，在學習過程中

充滿了挑戰。為使學生能在網

課達至最佳學習效能，老師在

課堂設計花盡心思，使他們可持續專注及努力學習，順利完成小學的階段，進

入人生的另一篇章。 

今年畢業典禮以「感恩母校、放飛夢想」為主題，同學們穿上畢業袍及戴

上畢業帽，接過主禮嘉賓頒發的畢業證書，而網上學習的同學也全程參與。此

外，主禮嘉賓、校監、校董及校長同時為畢業生頒發校內及校外獎項，以表

揚他們在過去一年的卓越成就。

為了讓畢業生留下美好的回憶，學校

製作了多段影片在典禮中與畢業生及嘉賓分

享，包括：畢業生由一至六年級的校園生活

及成長片段、家長及學生對學校和老師的感

言，以及老師對畢業生的鼓勵、期望及祝

福。典禮結束後，不少畢業生與校長和老師

合影，並送上心意，互道珍重。

感謝天父的帶領及眷顧， 
讓同學們順利完成小學階段

小學畢業了， 
感謝家長一直以來的支持 我地畢業了

主禮嘉賓連瑞娥女士（右三）及 
校監陳碧橋先生（左三）與畢業生合照

2021/22學年，香港學生輔助會小學開辦二至六年級資優課程，內容包括：二
年級的「We Can Lead」有關情意教育、領導訓練；三年級的 「We Can Produce」影
片製作；四年級的「We Love STEM」學習科學 (Science)、技術 (Technology)、工程 
(Engineering)和數學 (Mathematics) 的知識；而五年級和六年級分別為「We Can Code」
編程及電子學習，以及「We Know the World」天文及通識。 

課程開始前，學校邀請已被甄選的學生家長參加校本資優課程開學禮及家長資優
講座，讓家長了解學校資優教育的理念和學校的方針。由於疫情影響，學校持續更新資
優課程上課的安排，雖然有些日子全面停課，學生仍無間斷地學習，老師們亦費盡心思
策劃課程，使內容更具效益及趣味。 

為了增進學生的學習體驗，提高學習興趣，老師協助學生參加校外比賽。其中三
年級的英文影片製作更獲得「閃亮兒童才藝比賽」銅獎及「英文故事演講」比賽冠軍。
而六年級的天文課程深受學生歡迎，原訂於晚上在郊外舉行觀星活動，因疫情改為在
校內進行太陽觀測活動及星象館體驗，如此安排未有令一眾學生
對探索星空的熱情減退，依然投入參與。

學校期望校本資優課程能讓資優及高能力的學生提供適切的
進階增益學習機會，讓他們能發揮潛能，盡展所長。 
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嘉賓與畢業生合照  

畢業生的精彩表演

余寶琪校長與畢業生 
在拍照區拍照留念

香港學生輔助會寶達幼兒園
第二十屆畢業典禮 

香港學生輔助會寶達幼兒園於 6月18日假秀茂坪天主
教小學舉行第二十屆畢業典禮。 

為了配合教育局發出的「預防 2019冠狀病毒病給學校
的健康指引」，今年校方為K3班學生舉行的畢業典禮以簡
單及小規模形式舉行。典禮活動包括嘉賓授憑和頒發獎項、送贈禮

物予畢業生，還有家長們期待的畢業生表演環節。此外，校方在禮

堂內特別增設拍照區，讓畢業生可於典禮結束後，與同學、老師及

家長拍照留念。 

校方今年為每位學生送上兒童聖經及畢業公仔作畢業禮物，期

望他們能夠進一步認識基督的話語，成為一個有禮、誠實、自信、

懂得分享、尊重、關心別

人和蒙神喜悅的小朋友；

並於升上小學後，能繼續

努力學習，常懷著感恩的

心，活出基督的精神。

今年，我們為樂富兒童之家舉辦了一場溫馨的結業禮，期望三位

畢業宿生可展翅高飛。在疫情下，結業禮以簡單下午茶聚形式進行。

縱使沒有家長及家庭社工的參與，沒有特別美食，也沒有華麗的會

場，但宿生及導師皆認真籌備，以記載宿生過往一年的付出和成長。

在結業禮的表演環節，宿生們皆落力表演，當中包

括信家的男兒結他伴唱、欣望欣愛少年團的光劍舞者，以

及欣愛家的劍球小子等，他們用心演出獲得觀眾的熱烈掌

聲。這全因宿生們務求令表演盡善盡美，平日自發「加班」

練習，那是努力的成果。而司儀是由宿生與導師配搭，令

是次結業禮生色不少。

最後，行政總裁張逸女士為表現優異的宿生頒發獎

項，為宿生於本學年劃上完美句號。在此，我們祝福宿

生在新學年開心愉快！

信家的男兒結他伴唱

行政總裁張逸女士頒發獎項予宿生

欣望欣愛少年團的光劍舞者

兒童之家結業禮
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劉福水女士
孔繁安先生 
陳淑清女士

王耀鈴先生 
黃鴻美女士

伍華先生 
伍蓮蒂女士

無私奉獻獲嘉許

我們誠邀您加入寄養家庭行列，只要您：

• 喜愛兒童，有照顧孩子的經驗及能力
• 能為兒童安排妥善的照顧計劃
• 家庭生活愉快、身心健康
• 夫婦其中一人為全職照顧家庭者 

• 年齡在25歲或以上

今天有很多孩子正等待著寄養家庭為他們提供一個

和諧安定的家，讓他們可以重拾對己對人的信心。您可

以幫到他們嗎？您身邊的親友可以幫到他們嗎？您也可

以帶給他們溫暖、照顧、關心和愛護！

招募寄養家庭

如希望了解寄養服務，又或者想與我們討論自己是否合適

成為寄養父母，歡迎查詢： 

香港學生輔助會寄養服務

     2173 7653

長
期
服
務
獎

非
凡
貢
獻
獎

陳桂歡女士
張仲德先生 
盧惠儀女士

陳浩良先生 
劉小珊女士

潘志輝先生 
楊慧兒女士

陳志佳先生 
譚美嫦女士

梁譜禧先生 
葉桂英女士

社會福利署定期舉行「寄養家庭服務獎頒獎典禮」，以嘉許寄養家庭無私奉

獻。本會今年有10個寄養家庭獲嘉許，其中8個家庭獲長期服務獎，服務年期
由5年至20年；而 2個家庭獲非凡貢獻獎，表揚他們優異的表現。非常感謝各位
寄養家長及其家人全心全意的付出，為寄養兒童的生命加添愛和溫暖。

本會一位年屆 70歲的

寄養家長張太，參加寄養服

務長達 17年，她照顧了共

10個寄養孩子，孩子們在

張太悉心照料下成長。

張太說：「猶記得，當初

收到一個寄養孩子小芳（化名）的配對，她只得三個

月大和患有唐氏綜合症，我知道我需要付出更大的

心機及要與家人一起學習照顧她。」

張太獲家人的支持及社工的專業協助下照顧小

芳成長。轉瞬間小芳已3歲，她在體能、認知和語

言等方面皆有進步，張太感受到作為寄養家長的喜

悅。後來小芳獲得到一個海外家庭領養的機會，張

太既開心又不捨。為了幫助小芳去明白和接受海外

領養，張太透過相片和影片，讓她認識領讓父母及

當地的生活。當小芳第一次看見領養父母時，她很

自然地懂得稱呼他們為「爸爸、媽媽」，令張太感受

到十分欣慰。

張太這份無私的愛，亦感染她的女兒成為寄養

家長，讓愛傳承。

寄養家長分享

兩代寄養家長張太及其女兒

寄養服務

了解詳情
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本人 / 機構樂意捐款支持香港學生輔助會的工作
I / Our organization would like to make a donation to support Hong Kong Student Aid Society Society’s services.

 港幣 HK$5,000    港幣 HK$1,000    港幣 HK$500    港幣 HK$300    港幣 HK$_______________

捐款方法 Donation Method 

 劃線支票，抬頭請寫「香港學生輔助會有限公司」
 Crossed Cheque (Cheque made payable to “The Hong Kong Student Aid Society Limited”) 

 支票號碼 Cheque No.: ________________________

 直接存款入本會以下銀行戶口 (請連同銀行入數紙寄回本會 )

 Direct transfer to our bank account. (Please send this form with the bank receipt)

 匯豐銀行戶口號碼 HSBC Account Number：848-067567-838

 透過便利店現金捐款 (請連同交易記錄存根寄回本會 )  
 請攜同捐款條碼到任何一間 OK 或 VanGO 便利店以現金捐款
 Donation at convenience store (Please send this form with the transaction record)

 Please present the donation barcode to any Circle K and VanGO store 
when making cash donation to HKSAS.

 透過 PayMe App   網上捐款
 掃描右方二維碼，輸入捐款銀碼及在訊息位置輸入：  Online Donation 
姓名、聯絡電話及郵寄地址

 Please scan QR code on the right, input donation amount, 
then mark “Name on Receipt, phone number and postal 
address”

個人資料 Personal Information 

姓名 Name :（中文 Chinese）__________________________________________________ 先生 /小姐 / 女士 / 太太

 （英文 English）____________________________________________________Mr /  Miss  /  Ms   /  Mrs

通訊地址 Correspondence Address: __________________________________________________________________ 

聯絡電話 Tel: _________________傳真 Fax: _______________電郵 Email: ________________________________ 

收據姓名 (如與上述不同 ) Name on Receipt (If different from above)_____________________________________

 請寄回收據 (捐款港幣 100元或以上可申請扣稅 ) Please send me a receipt (Donations of HK$100 or above are tax deductible with official receipts) 

 為節省行政開支，我不需要捐款收據 To save administration cost, no donation receipt is required

請在適當空格加上   Please tick in appropriate boxes  

個人資料收集聲明  Personal information Collection Statement：
您所提供的個人資料將保密處理。本會將運用您的個人資料 (包括您的姓名、電話、傳真、電郵及郵寄地址 )作為本會日後發送籌款活動通訊及報告、本會資
訊、發出收據及就有關捐款與您聯絡。您可以隨時要求本會停止使用您的個人資料作上述用途及更新個人資料。若您不同意上述安排，請在方格上加上剔號  。
The personal data collected will be treated as strictly confidential and your personal data (including name, telephone number(s), fax number, email and mailing 
addresses) will be utilized for the purposes of providing you with the HKSAS’s fundraising information, issuance of donation receipt and donation related contact. 
Upon your request, we will stop using your personal data for any of the above mentioned purposes or to update your personal data. If you would not like to 
receive such materials or communications, please tick the box  .  

捐款表格
Donation Form

香港學生輔助會有限公司 The Hong Kong Student Aid Society Limited
香港九龍黃大仙沙田坳道122號    122 Shatin Pass Road, Wong Tai Sin, Kowloon, Hong Kong
電話 Telephone：2341 6249     傳真 Fax：2344 7411 
網址Website：www.hksas.org.hk 


