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批評中成長的孩子，畏縮恐懼；

羞辱中成長的孩子，內疚自責；

讚賞中成長的孩子，欣賞感恩；

安定中成長的孩子，學會信任；

激勵中成長的孩子，充滿信心。
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呢
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多向孩子
微笑

常說
「我愛你」

答應
孩子的事
會完成

15分鐘
專注溝通時間

常常
擁抱孩子

與孩子分享你的
生活及想法

要求孩子
的同時

自己以身作則

專心
陪伴玩耍

告訴孩子很高興
成為他的父母

一同輪流
說出感恩的事

具體
讚賞孩子

做錯時
主動道歉

合理情況下
讓孩子
自行選擇

接納孩子
不同的情緒



仿你 你
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參考資料：蓋瑞·巧門《愛的五種語言》
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你

耍

耍 吧

腳

你

吧

參考資料：蓋瑞·巧門《愛的五種語言》

想了解更多

請去片

https://reurl.cc/VjgqqZ
https://reurl.cc/VjgqqZ


你
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https://www.heephong.org/services-and-programmes/families/smart-fathers-club-smart/father-child-play-room
https://www.heephong.org/services-and-programmes/families/smart-fathers-club-smart/father-child-play-room
https://www.playright.org.hk/category/%E5%AE%B6%E4%B8%AD%E7%B9%BC%E7%BA%8C%E7%8E%A9%E7%B3%BB%E5%88%97/
https://www.playright.org.hk/category/%E5%AE%B6%E4%B8%AD%E7%B9%BC%E7%BA%8C%E7%8E%A9%E7%B3%BB%E5%88%97/
https://www.youtube.com/playlist?list=PLyXwDXNoRqxmV-lPtKxJNaRl78blJHplN
https://www.youtube.com/playlist?list=PLyXwDXNoRqxmV-lPtKxJNaRl78blJHplN
https://www.youtube.com/watch?v=mKZ6sgsnKJc&list=PLq84bayBYCkcgE0jJHMTTfXSj_yEbZ0_K&index=3
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謝謝你給我一個温暖的家，
你是我一生中

最信任的人。
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學習

共讀技巧，

請去片

https://reurl.cc/xO2k8L
https://reurl.cc/xO2k8L
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份

愛, 要用對方需要的方
式, 不是你想給的方式

雖然捨不得你離開, 但
是我知道愛永遠都在

肥皂超人出擊!

Covid-19
兒童心理指南

病毒來了, 我該
怎麼辦?

https://www.hkpl.gov.hk/tc/e-resources/e-books/description/89392/hyread-ebook
https://www.hkpl.gov.hk/tc/e-resources/e-books/description/89392/hyread-ebook
https://hkpl.ebook.hyread.com.tw/bookDetail.jsp?id=235485
https://hkpl.ebook.hyread.com.tw/bookDetail.jsp?id=235485
https://hkpl.ebook.hyread.com.tw/bookDetail.jsp?id=235486
https://hkpl.ebook.hyread.com.tw/bookDetail.jsp?id=235486
https://hkpl.ebook.hyread.com.tw/bookDetail.jsp?id=172021
https://hkpl.ebook.hyread.com.tw/bookDetail.jsp?id=172021
https://www.lionsclubs.org.hk/Covid_Child_PsychologicalGuide/COVID19_eBook.pdf
https://www.lionsclubs.org.hk/Covid_Child_PsychologicalGuide/COVID19_eBook.pdf
https://kksh.nsysu.edu.tw/var/file/47/1047/img/3129/267716561.pdf
https://kksh.nsysu.edu.tw/var/file/47/1047/img/3129/267716561.pdf
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疫情下親子相處網站

https://www.hkfws.org.hk/news/latest-news/virus-help

香港家庭福利會-「逆流而上 家添愛 」

https://www.eduhk.hk/ccfs/knowledge-exchanges/take-a-sip/

香港教育大學 - 父母「童」行 Take a SIP 
https://www.studenthealth.gov.hk/tc_chi/emotional_health_tips/covid19_parenting.html

衛生署學生健康服務-「親子防疫攻略」

https://www.parent.edu.hk/

教育局-「家長智 Net」

https://bgcacovid19info.padlet.org/caregiver/parentchildsupport

香港小童群益會親子及家庭支援系列

https://www.edb.gov.hk/tc/student-parents/parents-related/parent-info/childrens_growth.html

教育局- 幼稚園階段家長教育資訊
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https://www.hkfws.org.hk/news/latest-news/virus-help
https://www.eduhk.hk/ccfs/knowledge-exchanges/take-a-sip/
https://www.studenthealth.gov.hk/tc_chi/emotional_health_tips/covid19_parenting.html
https://www.parent.edu.hk/
https://bgcacovid19info.padlet.org/caregiver/parentchildsupport
https://www.edb.gov.hk/tc/student-parents/parents-related/parent-info/childrens_growth.html


香港學生輔助會有限公司

《家庭能量》

與人連 ， 讓愛
走動

https://hksas.org.hk/attachment/upload/files/%E5%AE%B6%E5%BA%AD%E8%83%BD%E9%87%8F_%E5%BC%B7%E8%BA%AB%E8%83%BD%E9%87%8F-%E5%A3%93%E5%8A%9B%E9%80%9F%E9%80%9FOUT.pdf


明愛向晴熱線
生命熱線

撒瑪利亞會熱線
香港紅十字會

抗疫同行熱線

香港心理衛生會

『疫』有需要
情緒支援熱線

香港紅十字會
Shall We Talk

心理支援服務
(Whatsapp)
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